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家庭暴力禁止令由初级法院法官发出，旨在保护面临家庭暴力处境的人们。 

你可以要求警方向法院申请家庭暴力禁止令。你也可以直接向法院申请，或者由律师、朋友或

家人为你申请。 

你可以致电反家庭暴力支持服务获取信息和建议。 

当法院发出家庭暴力禁止令时，会作出具体规定，实施暴力者必须遵守这些规定。 

法院称此人为被告。 

家庭暴力禁止令禁止被告实施家庭暴力。 

法院称遭受家庭暴力的人为受害人。 

家庭暴力禁止令旨在保护受害人，并可包括他们面临暴力风险的子女、亲属或朋友。 

家庭暴力禁止令有两类，即 

• 保护令，和  

• 临时保护令。 

 

警方向被告送达保护令申请书后，你将前往法院，法官可能会发出命令。 

你和被告可以同意保护令。 

但如果被告反对法院发出保护令，你的案子就会进入法院听审。 

临时保护令不一样。 

当你提出申请时，如果你觉得需要尽快获得保护，你可以要求法院登记处人员请法官紧急考虑

临时保护令。 

警方可以为你申请。万一你面临危险，请拨打000紧急电话报警。 

临时保护令由初级法院法官发出，旨在保护面临危险的人，直到法院能在听审中审理案子。 

在最终听审中，法官将决定是否给予你最终保护令。 



如果被告没有到庭，警官将把命令副本交给被告，或将命令通知他们并解释相关条件的含义。 

直到命令被送达或通知被告之前，警方不能执行命令。 

命令上所列的任何成年人都将收到一份副本，所以每个涉及人员都将确切知道法院禁止哪些行

为，为期多久。 

家庭暴力禁止令是一项法院命令，但不会出现在被告的刑事记录中，可是如果被告不遵守命令，

就会遭到刑事起诉。 

如果你是一项命令的被告，该命令并不阻止你和他人同住或保持家庭关系，除非命令的条件禁

止此事，例如，命令可以要求你搬出你与受害人同住的住房。 

本网站上还有更多信息说明如何获得保护令或临时保护令，以及如何应对命令。 

 


